Be om hielp

Tidligere i ar gikk varselet om
at finanskrisen kunne fgre

til flere selvmord. Psykolog
mener krisen gjor at enkelte
ikke lenger tenker rasjonelt.

Tidligere i vinter uttalte politimesteren i
Asker og Berum at finanskrisen hadde fort
til flere selvmord.

— Vi har hatt tilfeller av selvmord i den
siste tiden som dpenbart kan fores tilbake til
finanskrisen, sa Torodd Veiding til Asker og
Berums Budstikke i slutten av november.
Senere ble det arrangert et folkemgte i Sand-
vika der blant annet selvmord var et tema.

— Flere menn sier de gnsker 3 ta livet sitt
fordi de etterlatte da kan fa gjeldsslette, sa
Nora Blaasvar, generalsekreteer i Kirkens
SOS til VG etter motet.

Psykolog Rolf Lindgren mener mange som
rammes av krisen ikke er forberedt pa det de
gar gjennom.

— Folk ma begynne 4 ta av et repertoar som
de ikke har brukt fer. Folk blir gjerne irrasjo-
nelle, de vet ikke hva de skal gjore, har plut-
selig en hel masse folelser i kroppen de ikke
har hatt for, og vet ikke hvem de skal ga til
for & fa hjelp, sier han til Ukeavisen Ledelse.
Spesielt for mennesker som er vant til 4 vaere
okonomisk komfortable kan en gkonomisk
smell f3 fatale konsekvenser.

— Alle mennesker har behov for en viss
grad av prediksjon og kontroll i tilveerelsen.
Alle mennesker trenger en form for sikker-
hetsnett. Nar folk har veert vant til at det har
vaert oppgangstider lenge sd mister de opple-
velsen av kontroll, og da er selvmord typisk.
Da far man i hvert fall kontroll over dét, sier
Lindgren. Han mener psykologer har mye 4
bidra med i slike tilfeller.

— For mennesker som gir gjennom en
krise hjelper det a fa vite pa forhand hvilke
folelser man skal ga gjennom, for det har man
en del forskning pa. For mange mennesker
kan det hjelpe a fa beskjed om hvilke folelser
man kommer til & oppleve fremover. Kom deg
til psykolog og fa hjelp til & fa sortert ut disse
folelsene, som det heter pa utenlandsk, sier
Lindgren, og legger til:

— De folelsene som oppstar hos folk nar
de merker at de ikke har kontroll lenger, kar
gjore at folk ikke ser at det kan finnes enklere
utveier.



