«Korrupt fordeling av midler og posisjoner til egne tilhengere har tjent
Libanons eliter godt, mens de store taperne er landets fattige.»
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ONSDAG
4. AUGUST 2021
wke 31 nr 176 ¢ FT. drgang
KRONER 20

«0C DETTE BER TEC OM, AT DERES KIAZRLIGHET MA BLI MER OC MER RIK PA INNSIKT OC DOMMEKRAFT.»

53 ureturnerbare ber
om opphald i Norge

Utlendingsnemda vurderer no om eldre, ureturnerbare utlendingar med endeleg avslag pa
asylseknaden skal fa amnesti. ©SIDE4

Hillsong
angrer pa
dokumentar

Megakirken foler seg fort
balk lyset av BBC.

© SIDE 11

I leg harveerti
/ etutall debatter
med Den norske kirle,
og mener de pa
ingen mate forvalter
de kristne verdiene
pé en god mate.

Sylvi Listhaug, leder i Frp
> SIDE 14-15

Jobs bok
brukes lite

Bolken kan utfordre vart
gudsbilde, og derfor
trenger vi mer av deni
liturgien, mener forteller-
lkunstner Helga Samset.

© SIDE 18-19

“Religion utelact
ipsykologi—» ™
PSYROOSI~
utdanningen
-
— Det er ikke psykologens ans:;r\ "
"4 taopp derte temaet. Deter -
ikke detvi trenes opp til, sier = %
Sebastian Istad Scheie, som er
psykologistudent og kristen:

¢

SIDE G-7

Fata: Cathrme lorthug
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PSYKOLOGI: Ny undervisningsplan
nevner ikke religion eller tro i
profesjonsutdanningen i psykologi.
— Det er et kjempetema for mange,
til og med for dem som ikke er spiri-
tuelle, sier doktorgradsstipendiat.

CATHRINE NORTHUG

cathrine.northugavino

- Religion oy spirituulitel er
sjelden nevnt spesifikt i psyko-
logiutdanningen. Der er et
kjempetema lor mange. tl og
med for dem som ikke apenlyst
er spirituelle, sler Lars Mandel
ko

Han har skrevet dokrorgrad
om religins kompetanse blant
psykorerapeuter,

Mandelkow mener  kunn-
skapen rrenger en spesifikk
plass | profesjonsurdanningen,
hvor ord som «religione, «spiri-
tualitets eller «trow bor sta skre-
vet. De finnes nemlig ikke |
dagens undervisningsplan for
studentens

— Mye usikkerhet

— Det finnes mye respekt blant
psykologer, men agsd mye usik
kerbet og taushet. De er mindre
religiese enn i andre vrker, og
mange er tilbakeholdne nar det
gjelder 4 stille sparsmal om tro
ng religiesiter. sier dokrorgrads
stipendiaten.

Forfatter og psykolog Rolf
Marvin Boe Lindgren deler hans
opplatning,

Bersringsangsten mid wvi
legge fra oss. Religion burde
ufarliggjpres, Folk kan bli fana-
tikere over si mye rarl. For
eksempel ideen om ar religion
handler om a tro for a heskyre
se mol reslen av verden, sier
Lindgren.

Han mener derfor ar mangel
pa religionspsvkologi kan [ere
til at problemet feilplasseres.

Psyvkologer har ikke verktay
for & skille mellom nar det er
problem og nar det ikke er det.
Noen psykologer har en tendens
til 4 se pa sekrrilherighet som et
problem i seg selv, og =i er det
ikke nodvendigvis det.

[ doktorgraden til Mandelkow
er det spesielt 1 to spersmal at
bersringsangsten for religion
blir rydelig. Psvkologer flest sva
rer ja pa spersmal om de kan ha
en dpen samtale om det, men
nei pa sparsmal om de aktive gar
Inn pa sparsmal om tro. Dette er
en barriere psykologer mi over-
vinne, mener Mandellow.

Mange er klare for 4 snakke
om religinsiter, men de er redde
[or & tri over profesjonelle gren-
ser. Det er forstaelig ar man er
tilhakeholden om egen tro, men

ETTERLYSER: Lars Mandelkow
skriver doktorgrad om lkompe-
tansen i religion, spiritualitet og tro
blant psykologene. — Det finnes.
mye respekt blant psylologer, men
ogsa mye usikkerhet og taushet i
spoarsmal om tro. Frio: Ansgar heyskale

det finnes mater a aktivt apne
mer opp for irosspearsmal. sier
han.

Tro i terapirommet?

Fra paslentens side er det pnske

Tig & bli stilt sparsmal om tro og
eksistens, ikke bare for religivse
personer, men for de som har
sparsmal om tvil og tro, forteller
Mandelkow. For religiose perso-
ner finnes det et behov, men
mange er usikre pa om tera-
pirommel er del rete stedet,
forklarer han.

Sebastlan Istad Schele er krls
ten 0g starter sitt feme &r i pro-
fesjonsutdanningen i psykologi.

Tenker du at sparsmdl om
religlon har plass | terapirom
met?

— lee tenker at pasienter skal
fple seg komfortable med & stille
de sparsmalene de mae ha.
uansett hva det dreier seg om.
Men Jeg renker ikke at det er
psykologens ansvar 4 (a opp
dette temaet, med mindre det
har en konkret nytte som vil
hjelpe pasienten, Det er ikke det
vi trenes opp il Vi leres opp il
i forsta menneskelig psyke pa
en sa konkret mate som mulig,
svarer Scheie,

Psykologiutdanningen tufter
pa empirisk og evidenshasert
forskning, Ifalge Scheie er kunn-
skapen om hvilken effeke religi-
onsbevissthet har pa behand
ling, ikke godt nok dokumentert.

— Apent sinn
Om en psykolog med religions
kunnskaper er en bedre egner
psvkolog, sar Scheie il om.

- Med mer religionskunnskap
er def fortere glort & tenke at du
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’ Foll lcan bli
fanatikere
over sa mye rart.
For eksempel
ideen om at
religion handler
om atro for a
beskytte seg mot
resten av verden

Rolf Marvin Boe Lindgren,

psykolog

forstar hvordan folk har det,
men jeg onsker ikke 4 vaere bas-
tant, for det trenger ikke 4 veere
tilfelle. For en som ikke har den
samme erfuringen vil de gi inn
isituasjonen med blanke ark, og
potensielt et mer Apent sinn. |

—

noen Lilfeller kan det ende opp
med 4 viere en fordel.

Scheie  opplever at  flere
kristne gir utrykk for at de
pnsker 4 ga til en kristen psyko-
log.

- Her er det mullg at tilliten vil
bypges opp raskere, noe som
igjen tilrettelepger for bedre
behandling. Sparsmaler er om
selve kunnskapen om religion er
det som faktisk hjelper eller er
der ar pasienten raskere faler seg
trygg, fordi det er med en like-
sinnet?

Indikasjonen
— Hvar gar den profesfonelle
grensen §a stille de religiose
sparsmdlene?

Ner ma varre en klar nytre i
astille sporsmilel. Vi skal hielpe
pasientene med de problemene
de saker hjelp for, sa jeg rar ikke

opp temaet med mindre del har
en konkret nytte i behandlingen.
Men Jeg ville uanserr ikke vaert
redd hvis jeg ser nytie av det,

Tro som ressurs

Mandelkow sier at tro er en sterk
ressurs for mange pasienter,
som ofte kan brukes i livskriser
som en lasning.

— For andre er religionen et
problem som trenger behand-
ling. Om man ikke apner opp for
det | terapien, blir det lage til
sidle, sier han

Han forteller at psykologer er
gode pa 3 snakke om ethvert
tema som seksualiter, Hvskriser.
sorg eller traumer — med profe
sjonell apenhet. P4 samme mate
kan man snakke om tro uten 4
bli misjunzer. mener han

— Eksistensielle sparsmal er
gode & srille. Har du en tro som

PSYKOLOG OG FORFATTER: Rolf
Marvin Boe Lindgren mener vi
bar legge fra oss
bergringsangsten.

endel

hjelper deg, eller hva er
meningen med livet for deg?

Enkelt a integrere
Mandelkow mener del ikke
skal mye til 4 for a integrere
rellgion og tro | lareplanen

— Dt [innes mange gode
lererbaker om eksempelvis
religionspsykologl eller eksis
rensiell psykologi, Eller bare
det & ha en forelesning om det,

En generell kunnskap er lurt
4 kunne, men det er den Indi
viduelle tilnzrmingen som er
viktig. mener han.

Det er lkke nadvendig
eller anbefalt at hun eller han
SIEr NOE O 2EEN LT0, MEN Man
ma vaere hevisst over det en
foler ug tenker. for & skjelne
mellom en sely og pasienten.

Ikke et ord om religion
— Jo mer du vet om religion og
din epen religiositet, desto
bedre kan du handrere slike
remacr | hehandlingen, sier
Mandelkow.

Trine Waaktaar leder pro-
gramutvalgert for psykologlur

VIKTIGST SOM PSYROLOG:
— Selvrefleksjon, det & vaere
innforstatt med egne
svakheter er nyttig for alle,
Man ma vite hva man sely
bringer inn | terapirommet,
Spesielt med fordommer og
forventninger man moter,
sler student Sebastian Istad
Schele.  Fore Cathrine Northug,

danningen, RETHOS, De har
beskrevet hva undervisnings-
planen for psykologistuden
tene skal inneholde,

— Det som har vaert utfor-
dringen for RETHOS arbeids
gruppe har vart & lage en
kjernekompetanse s0m
beskriver det alle psykologer
ma kunne minimum. Psyko
Jogi er et enormi stort fag,

— Tenker du retningsiinjene
dekker kunnskap om religion
o tro godt nok?

— Dre skal ha viktige kunn-
skaper for hva som hemmer
og fremmer psykisk helse. Det
er mange elementer som skal
inn. Der tenker jeg at argu
mentasjonen blir opp til lere
stedene, Der finnes rom for 1
pasninger [or de enkele
universitetene, svarer Waak:
taar.

HVITERUSSLAND; Hviterusslands
oppesisjonsleder Svetlana Tik-
hanovskaja skal ha politiske sam-
taler med utenriksminister Ine
Eriksen Sgreide (H} i Norge 12, og
13, august

Sereide og Tikhanovslkaja wil
holde en felles presselonferanse |
Dsla 13, august, opplyser Utenrils-
departementet.

Hviterusseren skal ogsa mate
lederne for flare av Stortingets
interpar iske delegasj
ner. sivilsamfunnsorganisasjoner
og hviterussisk diaspora i Norge,

Tikhanovskaja lever i eksil i
Litauen etter & ha beskyldt regi-
met i Minsl for & ha forfalsket
resultatet av presidentvalget i fjor

Etter valget oppsto det masse-

SIKRERTIELSSLYTIRET UL | palklic, Ul
de hamret les pa demanstrantene.
Over 35000 ble arrestert

For to uker siden fulgte Norge
etrer EU og innferte flare sanksjo-
ner mot regimet i Hviterussland
Sanksjonene er en reaksjon pa
pagripelsen av den hviterussiske
regimekritikeren Roman Protase-
vitsj, som i mai ble arrestert da
hviterussiske myndigheter tvang
ned flyet han var am bord i.

— Sektorsanksjonene viser at vi
0g vare nazre europeiske partnere
reagerer tydelig pa grove mennes-
kerettighetsbrudd i Hviterussland,
| steder for a fortserte pa sin feil-
slacte kurs, ma regimet leslate alle
politiske fanger og innlede en dia-
log med de demokratiske kreftene,
sa Sereide da. TNTB

Alctivist funnet ded

ETTERFORSKES: En hviterussisk
aktivist som hjalp landsmenn med &
flykte fra undertrykdelse i hjemlan-
det, er funnet dod | Kiev etter a ha
hlitt meldt savnet etter en joggetur

Vitalij Sjisjov ble tirsdag funnet
hengt i en park i den ukrainske
havedstaden, ifalge palitiet. Han ble
meldt savnet etter en joggetur man-
dag da eksilgruppen BOU, som han
ledet, iike fild tal i ham pa mobil
telefon,

Menneskeretisarganisasjonen
Vjasna opplyser at Sjisjov ifalge
venner ble forfulgl av «fremmedes
mens han var ute og jogget tidligere.

Politiet har startet drapsetter-
forskning etter at Sjisjov ble funnet
ded, Organisasjonen BOU hevder
han ma ha blitt drept av hemmelige
agenter.

Mange hviterussere har flykeet,
ofte til nabolandene Ukraina, Polen
og Litauen, fra det undertrylende
regimet til president Aleksandr
Lukasjenko. Sjisjov var bosatt i Kiev

iklee langt fra parken der han ble
funnet ded — og han jobbet med &
hjelpe andre hviterussere med a
komme seg ut av hjemlandet.

Regimet | Hviterussland har slan
lenallhardt ned pa opposisjonen
eter at det bret ut masseprotester
| kjelvannet av valget | flor. Opposi
sjonen og myndighetene i vestlige
land omtalte valget som manipulert.

Regimet svarte med a sende flere
tusen politi- og sikkerhetsstyrker ut
i gatene, der de hamret les pa
demanstrantenc. Over 35.000 ble
pagrepel

Lukasjenka har sittet ved makten
i den tidligere sovjetstaten Hvite-
russland siden 1994, ENTB

NOEN LEDIGE PLASSER

o TUSENFRYD

HvOR: Frelsesarmeen,
Nordregt. 25, Griinerlokka
NAR: tirsdag - lerdag uke 32
10.- 14. august, k.10 -15

PAMELDING OG INFORMAS]JOMN:
www.facebook.com/sentraldivisjonen

2% KULTURSKOLE
FOR BARN
6-13 AR




